
TSports vol.1 開催レポート（2024 年 7 ⽉ 6 ⽇開催） 
 
 千代⽥区障害者福祉センターえみふるにて、東京 TS ネットの新しい企画、
TSports を開催いたしました。 
 今回は 10 名ほどの⽅にお集まりいただき、かごラグビーに挑戦しました。か
ごラグビーは、攻めと守りの 2 チームに分かれて戦います。攻めのチームは、か
ご（＝ゴール）にボールを⼊れることを⽬標に、守りのチームはかごを死守する
ことは勿論、攻めのチームの腰に巻かれたタオルを取り、戦闘⼒を奪うことを⽬
標に競い合います。 
 ラグビーボールに触るのが初めて、という⽅も少なくなく、最初はうまくでき
るかと不安も⾒られましたが、皆で声を掛け合いながらボールを繋いでいくう
ちに、⾃然と笑顔が溢れ、チームで⼀致団結しながら楽しく臨むことができまし
た。 
 今回ご参加くださった皆様、ありがとうございました。今後もスポーツをメイ
ンとした企画、TSports を開催していく予定ですので、よろしければ、是⾮⼀緒
に気持ちのいい汗を流しましょう！ 


