
TSpace Vol.14 開催レポート（2023 年 7 ⽉ 29 ⽇開催） 
 
誰でも分け隔てなく集まれる居場所、Tspace 。今回は⽂京区施設内の調理室を
お借りし、スナック（軽⾷）をみんなで調理して⾷卓を囲む、ミニ・フードイベ
ントを企画しました。これまで屋内スポーツやボードゲームがメインコンテン
ツとなってきた Tspace にとって、少し趣向を変えた新たな試みです。 
当⽇は炎天下にもかかわらず、10 名程の⽅が集まってくださり、コンパクトな
調理室がとても賑わうところとなりました。ご参加くださった皆さま、ありがと
うございます。 
さて、気になるメニューについては、スタッフ全員で延々と悩み抜いた末、誰も
が愛する「たこ焼き（！）」を今回のメインディッシュに据えています。 
プログラムを⾃⼰紹介からスタートして間もなく、まずはみんなで⾷材の買出
しへ。厳しい暑さにも負けず、どなたも積極的に材料調達に臨んでくださいまし
た。 
買出しから戻ると皆さん休む間もなく各調理台に分かれて⾷材の下準備に取り
掛かり（このタイミングでテキパキ動ける⼈には憧れますね）、最終的に 2 班に
分かれてたこ焼きづくりにシフト。たこ焼き器を班のみんなで囲み、愛しいたこ
焼き達をピックでつつきながらを⼀緒に育て上げました（？）。このように、み
んなで⼀緒に料理をする、といった活動から得られる⼀体感は、ボードゲームな
どのそれとはまた⼀味違うところがあるかも知れません。 
主役のたこ焼きのほか、野菜炒めや焼きそば、そしてたこ焼きのスイーツアレン
ジ（今⽇⼀番の問題作）も⾷卓を飾り、⾄福の喫⾷タイム（？）となりました。
最後はかき氷を昔ながらの⼿回しマシンで作り（それなりに良い運動になりま
した）、賑やかなコースを〆ています。 
準備に同じく、後⽚付けも協⼒のもとスムーズに終えられました。ご参加の皆さ
ま、重ねてお礼申し上げます。フードイベントについてはぜひまたやりたい、と
いう声が上がっていますので、今後ともどうぞご期待ください。私も Tspace と
いうより Tsnack（あるいは Tsweets）がレギュラー企画になるよう密かに願っ
ています。 
  



 
 

 



 
 
 
 
 
 



 


