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「障害のある⼈とお⾦」レポート 

 
2021 年度２回⽬のセミナーが 9 ⽉ 4 ⽇に開催されました。今回は昨年度や今

年開催したセミナー後、参加者の⽅にご協⼒いただいたアンケートの中で、聞き
たい項⽬の上位に⼊っていた「障害のある⼈とお⾦」がテーマです。今回も、株
式会社 TKC さんの協⼒を得て会場をお借りし、会場とオンラインの両⽅で開催
いたしました。 
 セミナーでは⾔語聴覚⼠、発達障害者当事者の村上由美さん、⾏政書⼠、ファ
イナンシャルプランナーの河合直美さんを講師にお迎えし、お⼆⽅のご経験や
取り組みについてお話ししていただきました。 
 第１部は村上由美さんから「発達障がいとお⾦の管理について」をテーマに、
村上さんの⾃⼰紹介や著書についてのお話があり、⼀般的なお⾦の概念から、⾦
銭管理と⽣活スキルの関係、発達障害の⼈が⾦銭関係で困る理由や具体的な管
理⽅法や教育についてのヒント、⽣活チェックシートの使い⽅など、幅広くお話
していただきました。「⾔葉とお⾦はよく似ている。⾔葉の貯⾦がなければ⾔葉
は使えない。」という⾔葉が印象的でした。 
 

 



 第 2 部は河合直美さんから「知的障害者と⾦銭管理」をテーマにお話しして
いただきました。⾦融業界や福祉業界の時代的背景、それに伴う知的障害者のト
ラブルや課題について事例を元にお話しがありました。特別⽀援学校等でお⾦
についての教育を⾏っているご経験から、肥⼤化した消費社会とお⾦のつきあ
い⽅、お⾦とつきあう⼒の⾝につけ⽅のお話や、役⽴つツールとして、資料やイ
ンターネットで閲覧できるサイトについてのご紹介、実際に⾏っているロール
プレイングについて、具体的にお話していただきました。ロールプレイングにつ
いては参加者から機会があればやってみたいという声がありました。 
 

 
 

 第 3部では東京 TS ネットの中⽥も交え、今回ご登壇いただいた村上さん、河
合さんと参加者からの質問に答える形で意⾒交換や情報共有が⾏われました。
質問としてはお⼆⽅が使⽤しているチェックシートやワークシートの具体的な
使い⽅や、お⾦の使い⽅について危機感がない⽅へのアプローチ、⽀援者が⾦銭
管理をどこまで⾏えばよいのかという質問もあり、それぞれご意⾒を伺いまし
た。 



 
 

今後もより多くの⽅にご参加いただけるような、東京 TS ネットならではのセ
ミナーを検討していきたいと思います。アンケートにご協⼒いただいた皆様、ど
うもありがとうございました。 
今回のセミナーの講義については以下のサイトで販売しております。ご興味の
ある⽅がいらしたら、ぜひご購⼊ください。 
【Filmuyフィルムィー】https://filmuy.com/tokyo-ts-net 


