
TSpace「BBQTS」レポート（2019 年 11 ⽉ 17 ⽇開催） 
 
みんなでワイワイやるには、バーベキューでしょう！ 
ということで初めての TSpace は、バーベキューをしました。 
それに先だって、特別⽀援学校の先⽣を講師に、南⾼愛隣会さんから発⾏されて
いる「暮らしのルールブック」を使って、地域で安全に⽣活するためのミニ講座
を開催しました。テーマは、スマホの使い⽅。SNS には、こういう罠があるぞ、
それに引っかからないためにここに気をつけようということを分かりやすく学べ
ました。 
そして、勉強の後はバーベキュー♬ 
みんなで材料を洗って切り、焼いて⾷べました。カレーも作りました。ごはんを
⾷べた後は、みんなで⽚付けて、その後はトランプや UNO も。そこには、⽀援
者や、⽀援される⼈というような垣根はなく、楽しい時間を共有するために⾃然
な、無理のない協⼒や、分かちあいがあったと思います。 
初めての試みで、準備段階ではドキドキしていましたが、結果的には、参加いた
だいた皆さんのご協⼒で⼤成功のうちに終えることができました。感謝感謝で
す。 
なお、この活動は共⽣社会を創る愛の基⾦の助成を受けて⾏い、暮らしのルール
ブックを使わせていただきました。ありがとうございました。 





 
 
 



 





 

 

 


